
 

 

 

 

 

 

Διδακτέα Ύλη Ναυαγοσώστη Πισίνας 

 

 

 Υποχρεώσεις Ναυαγοσώστη & Οργάνωση Κολυμβητικών Δεξαμενών 

 Ναυαγοσωστικά Στυλ Κολύμβησης 

 Προσεγγίσεις - Ρυμουλκήσεις Πνιγόμενου 

 Αντίδραση σε περίπτωση πανικού του κινδυνεύοντος 

 Αποκρούσεις - Λαβές Απεγκλωβισμού 

 Χρήση Ναυαγοσωστικού Εξοπλισμού & διάφορων Σωστικών Μέσων 

 Χρήση Πλωτού Φορείου & Ακινητοποίηση Τραυματισμένου Λουόμενου 

 Τρόποι Διάσωσης Ατόμων με Αναπηρία 

 Είσοδος & Έξοδος από την Πισίνα 

 Απαλλαγή από τα ρούχα εντός του νερού 

 Σχέδιο Έκτακτης Δράσης – ΣΕΔ 

 Σύνταξη Αναφοράς Συμβάντος 

 Ορολογία Αντικειμένου στην Αγγλική Γλώσσα 

 Φυσιολογία Πνιγμού 

 ΚΑΡΠΑ σε Προπλάσματα Ενήλικου, Παιδιού & Βρέφους 

 Πρώτες Βοήθειες 

 Χρησιμοποίηση Φαρμακευτικού Υλικού 

 Χρησιμοποίηση Φορητού Απινιδωτή 

 

 


